Wsparcie w zatobie: Uczynmy je sprawiedliwszym dla wszystkich

Kazdy potrzebuje pomocy, gdy umiera ktos bliski. Jednak wiele osob, szczegodlnie tych ze spotecznosci
zroznicowanych etnicznie, nie otrzymuje od ustug wsparcia w zatobie takiej pomocy, na jakg zastuguja. W naszym
badaniu sprawdzano, jak zapewni¢ kazdemu dobrg opieke, niezaleznie od tego, kim jest i skad pochodzi.

Kluczowe wnioski z naszego ogodlnokrajowego badania

e RozmawialiSmy ze 120 osobami z 13 réznych grup etnicznych, ktére o0
doswiadczyty smierci bliskiej osoby, oraz z ponad 20 specjalistami Musisz rozbroi¢ rasizm,
pracujacymi w ustugach wsparcia w zatobie. Zzanim znajdziesz sposob,

aby tego typu ustugi

e Wspotpracowalismy z Naukowcami ze Wspodlnoty, ktorzy dzielili sie
zaczety dziatad.

swoimi jezykami, kulturami i doswiadczeniami.
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Odkrylismy, ze: o0

Czuje, ze....ta koncepcja
zatoby po prostu nie
istnieje. Zostaje

e Zaufanie jest nadszarpniete: Wiele osdb doswiadczyto w przesztosci
rasizmu. Sprawia to, ze czujg sie zagrozeni lub niemile widziani, gdy

préobujg prosi¢ o pomoc od takich ustug.

e Kultura i religia majg znaczenie: Modlitwy i tradycje, takie jak wspodlne o0
positki czy wsparcie spotecznosci podczas pogrzebdw, zapewniajg Czy one w ogéle istnieja,
komfort. Czasami jednak ludzie czujg presje, by ,by¢ silnymi” lub takie ustugi wsparcia w
ukrywacé swoje cierpienie. zatobie? To jest wiasnie
odpowiedz.

e Niektdre osoby mierzq sie z wiekszymi wyzwaniami: Zatoba moze by¢

trudniejsza dla oséb nowo przybytych do Wielkiej Brytanii ze wzgledu na o
bariery jezykowe i brak lokalnego wsparcia.

e Ustugi wymagajg wsparcia: Ustugi wsparcia w zatobie chcg nies¢ pomoc,
ale wiele z nich nie posiada zrdéznicowanego personelu, zasobow,

Swiadomosci kulturowej ani statego finansowania, aby robi¢ to rzetelnie.

Jak poprawicC wsparcie?

Wspotpracowalismy z rodzinami, liderami spotecznosci, serwisami i decydentami, aby zaproponowac pewne
rozwigzania:
1. Dziatania przeciwko rasizmowi: Ustugi wsparcia w zatobie muszg uznac istnienie rasizmu i ciezko pracowac nad tym, aby ich

przestrzenie byty bezpieczne i przyjazne dla kazdego.
2. Wsparcie kierowane przez spotecznos¢: Pomoc dla lokalnych grup w budowaniu ustug wsparcia razem z mieszkancami, aby pomoc
byta rzeczywiscie dostosowana do ich okolicznosci.

3. Lepsze finansowanie: Mate, lokalne grupy potrzebujq stabilnych funduszy, aby mdc stale przyjmowac nowych cztonkow.

iIStock

Credit: melitas

' v \ ". - . el .\m
1431417433,

Zeskanuj kod, aby obejrze¢ nasz film, lub odwiedz strone:
www.kcl.ac.uk/research/equitable-bereavement-care-for-all

Aby uzyskac wiecej informacji na temat projektu ,,Equitable Bereavement Care for All”, nalezy skontaktowac sie z
Dr Sabrina Bajwah (sabrina.bajwah@kcl.ac.uk) oraz Dr Catriona Mayland (c.r.mayland@sheffield.ac.uk)
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