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শতোলো 
 

 

আমোকের জোতীয় গকবষণোর মূল ববষয় 

 আমরা ১৩টি ভিন্ন জাভিগ াষ্ঠীর ১২০ জন ব্যভি, যারা িাগের ভিয়জনগে হাভরগয়গেন এব্ং শ াে-সহায়িা 

পভরগেব্ায় ভনগয়াভজি ২০ জগনরও শব্ভ  শপ াোর েমীর সাগে েো ব্গেভে। 

 আমরা েভমউভনটি  গব্েেগের সাগে োজ েগরভে, যারা িাগের িাো, সংসৃ্কভি এব্ং অভিজ্ঞিা 

আমাগের সাগে শ য়ার েগরগেন। 

আমরা শেগেভে শয: 

 ববশ্বোস শেকেকে: অগনে মানেু অিীগি ব্র্ণব্াগের ভ োর হগয়গেন। এর ফগে, যেন িারা 

পভরগেব্াগুগো শেগে সাহাযয চাইগি যান, িেন ভনগজগের অভনরাপে ব্া অব্াভিি মগন েগরন। 

 সংসৃ্কবত এবং ধমীয় ববষয়: িােণনা, োব্ার িা  েগর শনওয়া এব্ং শ েেৃগিয েভমউভনটির সহায়িার 

মগিা ঐভিহয মানুেগে সান্ত্বনা শেয়। ভেন্তু েেনও েেনও মানেু ' ি োোর' ব্া ভনগজগের েুুঃে 

েুভেগয় রাোর মানভসে চাপ অনুিব্ েগরন। 

 বকেু মোন্ষু আরও শবব  চ্যোকলকের মুকিোমুবি হন্: যুিরাগজয নিুন আসা মানুগের জনয িাো ি 

ব্াধা এব্ং স্থানীয় সহায়িার অিাগব্ শ াে আরও েঠিন হগয় উঠগি পাগর। 

 পবরকষবোগুকলোর সহোয়তো প্রকয়োজন্: শ াে-সহায়িা পভরগেব্াগুগো সাহাযয েরগি চায়, ভেন্তু োজটি 

িাগোিাগব্ েরার জনয অগনগেরই বব্ভচত্র্যময় েমী, পযণাপ্ত সম্পে, সাংসৃ্কভিে সগচিনিা ব্া ভনরব্ভিন্ন 

অেণায়গনর অিাব্ রগয়গে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আমোকের বিল্মটি শেিকত শকোড স্কযোন্ করুন্ অথবো আমোকের ওকয়বসোইকে য্োন্: 

www.kcl.ac.uk/research/equitable-bereavement-care-for-all 

ইকুইগেব্ে ভব্ভরিগমন্ট শেয়ার ফর অে (Equitable Bereavement Care for All) িেল্প সম্পগেণ  আরও িগেযর জনয শযা াগযা  েরুন: 

Dr Sabrina Bajwah (sabrina.bajwah@kcl.ac.uk) ও Dr Catriona Mayland (c.r.mayland@sheffield.ac.uk) 

 

বণণবোকের ববরুকে পেকেপ বন্ন্: শ াে-সহায়িা পভরগেব্াগুগোগে স্বীোর েরগি হগব্ শয ব্র্ণব্াে রগয়গে এব্ং সব্ার জনয িাগের পভরগব্ গে ভনরাপে ও 

স্বা িপূর্ণ েগর িুেগি আন্তভরেিাগব্ োজ েরগি হগব্। 

কবমউবন্টি-চ্োবলত সহোয়তো: েভমউভনটি শ াষ্ঠীগুগোগে স্থানীয় মানুগের সাগে ভমভেগয় সহায়িা পভরগেব্া  গে িুেগি সাহাযয েরুন, যাগি শসই সহায়িা 

িেৃি অগেণই িাগের জীব্গনর সাগে সামঞ্জসযপূর্ণ হয়। 

উন্নত অথণোয়ন্: শোে, েভমউভনটি-চাভেি শ াষ্ঠীগুগোর োযণক্রম চাভেগয় শযগি ভনিণ রগযা য অেণায়ন িগয়াজন। 

সহোয়তো কীেোকব উন্নত করো য্োয় 

আমরা পভরব্ার, েভমউভনটি শনিা, পভরগেব্া িোনোরী এব্ং ভসদ্ধান্তগ্রহর্োরীগের সাগে োজ েগর ভেেু সমাধাগনর িস্তাব্ 

এই ধরকন্র পবরকষবো কোয্ণকর 

করোর পথ িুুঁকজ পোওয়োর আকগই 

আপন্োকক 

বণণবোে বন্মূণল করকত হকব। 

আমোর মকন্ হয়....শ োককর এই 

ধোরণোেোই শয্ন্ এিোকন্ শন্ই। এেো 
শকবল চ্োপো পকে য্োয়। 

এই শ োক-সহোয়তো 
পবরকষবোগুকলো বক আকেৌ আকে? 

তোহকলই শতো উত্তর শপকয় শগকলন্। 
এ সম্পককণ  শকউই জোকন্ ন্ো। 

গুরুত্বপূর্ণ শোগনা মানুগের মিুৃয হগে সব্ারই সহায়িার িগয়াজন হয়। ভেন্তু অগনগেই, ভব্গ ে েগর ভব্ভিন্ন জাভি ি সম্প্রোয় শেগে আসা মানুেরা, শ াে-

সহায়িা পভরগেব্া শেগে িাগের িাপয সহায়িা পান না। আমাগের  গব্ের্ায় েভিগয় শেো হগয়গে, েীিাগব্ ভনভিি েরা যায় শয, মানুে শযই শহান না শেন ব্া 
শযোন শেগেই আসুন না শেন, সব্াই শযন মানসম্মি পভরগেব্া পান। 
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